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空が高く風も冷たくなり、木々もすっかり秋の装いになりましたね。

小学校では学芸会の練習が始まり、子どもたちが多くのストレスを抱えるシー

ズンとなりました。子どもの小さな変化に気が付くことができるよう「子ども

をよく見る」ということを第一に、「ママも子供もなるべく笑顔で」過ごしたい

ですね。

～前回の『まこにこ』～

前回の『まこにこ』では、進学するにあたってのクラス選択についての話が、

多かったように思います。

特別支援級でいくのか、通常級でいくのか・・・。子どもが毎日通うのに、よ

り良いのはどちらかと迷うのは、どこの家庭でも同じだと思います。

子どもの特性や学校・学年・支援級の雰囲気をよく見てというのは、以前の『ま

こにこ』でも話題になりました。

前回の『まこにこ』ではそれらと合わせて、「義務教育終了後の進路を見据えて」

という話が出ました。

漠然とで構わないので、高校・専修学校・特別支援学校高等部・就職など先の

ことを考え、その都度それに合わせたクラス選択をしていくことを、頭の片隅

に留めておいてほしいなと思います。

『まこにこ』には義務教育を終えた子どもを持つお母さんや、今まさに進路を

決める時期を迎えた子どものお母さんがみえますので、個人的にお話を聞いて

みると参考になると思います。

☆おしらせ☆

『まこにこ』の親団体が、9月 3日付でNPO法人に認可されました。

それに伴い、『まこにこ』の名称が下記の通りになりました。

NPO法人 japanこころとからだのハッピーサポート協会（内）『まこにこ』

（親団体の略称は、「ここからハッピー」です。）

ホームページは http://www.kokokarahappy.com です。

これから「ここからハッピー」のサポートを受けて、講演会などを企画して

いきたいと思っています。話を聞いてみたい講師やテーマなどがあれば、山内

までお伝え下さい。お待ちしています。


