
『まこにこ』だより           vоl．６

                             ２０１２，１０，１０

                              代表  山内崇子

日中の風も涼しくなり、秋を感じられる日も増えてきました。

就園児は運動会シーズン、小中高生は体育祭や陸上大会・文化祭や学園祭・も

う少しすれば学芸会の練習も始まり、1年の中で最も忙しい季節ですね。

朝夕冷え込む日も出てきました。行事に追われ疲れの出やすい時期ですので、

家ではゆっくり過ごさせてあげたいですね。

～前回の『まこにこ』～

９/１１の『まこにこ』では、割と大きな子のお母さんの出席が多かったので、

中学校に入学したら家ではどんな支援が必要か、具体的な話がたくさん出まし

た。

小さい子のお母さんには先の話でピンと来なかったかもしれませんが、大きい

子たちのお母さんがしてきた子供たちの困り感への対応に、小さい子向けにア

レンジして使えるものが色々あったと思います。

☆おしゃべり広場「ココモ」始まりました☆

９/２６（水）に始まった「ココモ」は、初回に５名のお母さんがみえて、と

ても楽しくおしゃべりをしました。

毎週水曜日にお待ちしていますので、是非おしゃべりしに来て下さい。

「受診カード」を知っていますか？

インフルエンザの予防接種が始まりましたね。

病院や注射が苦手で、苦労しているお母さんも多いと思います。

愛知県医師会・歯科医師会から、障害者（児）向け「受診カード」が発行され

ています。

診察の際に医療機関にお願いしたいことを記入し、受診時に持参していくこと

で、事前に子供の情報を把握してもらう手助けになると思います。

苦手なことや、配慮をお願いしたいことを記入することができるので、是非活

用してみて下さい。

※愛知県障害福祉課のホームページ又から、ダウンロードできます。


